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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: آبک از شمشکعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: سبکسطح برنهامه:

طبق جی پی اس3512قله:بلندي شمشکلواسانهات،منطقه ي برنهامه:

روز1روز برنهامه:شمار1396مهر 14تاریخبرنهامه:

صبح5جمعه ساعت :ساعت آغاز برنهامهشمشکمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر☐مورد نهیاز:تعمومیتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
این برنهامه:

-6عینک آفتابی-5کلاه آفتابگیر-4لباس گرم-3س بادگیرضدآب/ گرتک-2کفش کوهپیمایینیمه سنگین-1
فلاسک چاي درصورت تمایل-9بطري آب یک ونهیم لیتري -8چراغ پیشانهی باباطري اضافی-7کرم ضدآفتاب

دستمال -16کوله-15باتوم کوهنوردي-13کمکهاي اولیه شخصی-12تنقلات و میوه-11غذاي شخصی-10
داروي خاصی اگرمصرف می کنید-9618کارت بیمه ورزشی سال -17کاغذي و روزنهامه

 Vajiheh.dakhili@gmail.comرایانهامه:ه دخیلیهوجیسرپرست: 

miadbarcai@gmail.comرایانهامه:میعاد توکلی:فنیسرپرست 

saeidmoshtaghpoor@gmail.co:رایانهامهسعید مشتاق پورگزارش نهویس: 
m 

راهنما:شماره تماسراهنما:
هزینه راهنما:  

سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:
عاطفه قاسمی نهیامسئول مالی:قاسمیانحامد مسئول عکس:

مسئول محیط زیست:میعاد توکلیمسئول جی پی اس:
زهرا رنهجبران-10وجیه دخیلی-1شرکت کنندگان:شمار و نهام

عاطفه قاسم نهیا-11مهناز صفوي-2

حامد قاسمیان-12نهوشین جود زاده-3

زهرا خواجه نهصیر-13نهدا سلطانهی-4

حمیده فاتحی-14سعید مشتاق پور-5

نهورينهرگس-15نهسیم چهره قانهی-6

فواد فراهانهی-16عابدينهسیم-7
زارعیالهام-17محمد حسین قاجار-8

هعلی رضا زارع زاد-18علی سید مختاري-9
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(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: شمشکنهام شهر یا روستاي مقصد:

ساعت2مدت زمان رسیدن به مقصد:تومان300000:وسیله نهقلیههزینه

39337010912رانهنده:تماسشماره باقرينهام رانهنده:

هزینه دربست وسیله نهقلیه:آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

نهوع دوم: برنهامه هایی که با وسیله نهقلیه عمومی طی می شود

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت

شمشکنهام روستا/محله:تهرانشهر اصلی: 

تا نهزدیکترینوسیله نهقلیه از تهران
:شهر اصلی

مینی بوس
ا تنهقلیه از روستا/محلهوسیله 

:نهزدیکترین شهر اصلی
مینی بوس

:درفبه ازاي هر هزینه:فردهزینه به ازاي هر

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 
به جاده دسترسی از روستا

:شهر اصلی
آسفالت-خاکی

مینی بوسوسیله نهقلیه تا روستا/محله:
ازشهر اصلی تا وسیله نهقلیه 

:مبدأ
مینی بوس

----:فردبه ازاي هرهزینه----:فردهزینه به ازاي هر 

تهرانشهر اصلی:شمشکنهام روستا/محله:

17:00:مبدأمدت زمان رسیدن به 39337010912رانهنده:تماسشماره 

39337010912رانهنده:تماسشماره 7:00مدت زمان رسیدن به مقصد:

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت7:45مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐دست به سنگ  ☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:
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برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده 
این روز:

توضیحاتمکانزمان
سوار مینی بوس شده و ونهکمیدان 5:00

حرکت کردیم
شروع پیمایشروستاي شمشکر7:00

صرف صبحانهه 7:50تا8:10

استراحت9:10تا 9:00

استراحت10:25تا 10:15

استراحتقله ابک12:00تا11:40

ستراحتا13:45تا 13:25

سوار مینی بوس شده  و به  سمت اتمام پیمایش14:45
تهران حرکت کردیم

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
آغاز می شود،پس از رسیدن به روي اولین یال و صرف صبحانهه کم کم به سمت شمال شرق تغییر مسیر شمشکمسیر پیمایش شده از کنار روستاي 

بهترین مسیر به سمت ، متر رسیدیم 3200وقتی از روي یال به ارتفاع حدود  .براي رسیدن به قله حتما باید یکجا از روي گرده عبور کنیم.می دهیم
می باشد.مسیر رفت مطابق مسیر برگشت  .سیدیمشمال را انهتخاب کردیم تا به قله ر

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

:موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

دهستان قصران واقع شده -بخش رودبارقصران-شهرستان شمیرانهات-متر) در استان تهران3520قله آبک(

غرب آن روستاي میگون ودر شمال است.در شرق این قله روستاي لالون ودر جنوب آن روستاي روته ،درجنوب

صل می شود ودر سمت متسرکچالقلهبهايگردنههبوسیلهغرب آن روستاي شمشک قرار دارد.ضلع شمالی

.شرق آن ، قله روته خودنهمایی می کند

روستاي شمشک–شهرستان فشم -تهرانصعود:دسترسی به مبدأراه هاي 

وجه تسمیه ي نهام قله:
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معناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

به میزان زیادي درختچه هاي زرشک کوهی در مسیر وجود داشت و خار، گون، پونهه، آویشن و انهواع علفزارپوشش گیاهی: 

خرگوش، روباه، گرگ، کل و بز کوهیجانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
صعود:

تمامی فصول سال

)..،مسیر ریزشی وخطرات (بهمن 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانهی

نهاهار : غذاهاي داراي پروتئین و کربوهیدرات نهظیر کتلت،  ... صبحانهه : پنیر و گردو و عسل و خرما و نهیمرو و
... خوراك مرغ، کوکو سیب زمینی و

.ایرانهسل بودتقریبا تمام مسیر تحت پوشش آنهتن همراه اول و آنهتن دهی گوشی:

.از لحاظ ایمنی مشکلی وجود نهداشت و به نهظر ایمنی منطقه خوب بودمنطقه: ایمنی

file:///C:/Users/SAEID/Downloads/Telegram Desktop/AbakazShemshak.gpxمسیر:GPSنهقاط 
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عکس و کروکی مسیر:

http://havakouh.com/abak/3510تصویر سایت هواشناسی:
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عکس هاي برنهامه:
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